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директор ИП «Полякова Ю.М.» 
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План работы консультационного пункта в 

ИП «Полякова Ю.М.» детский сад «Планета детства» 

На 2023-2024 учебный год. 

 

Основные мероприятия Срок Ответственные 

1.Утверждение плана работы консультационного пункта и 

графика работы специалистов на 2023–2024 учебный год. 

2.Знакомство родителей и детей с условиями, режимом и 

развивающей средой ясли-сада. 

3. Консультация «Первый опыт самостоятельности: как 

поддержать ребенка и не делать всё за него» 

4. Консультация «Ребенок идет в детский сад: что важно знать 

родителям о первых днях посещения» 

5.Индивидуальная работа по запросам родителей 

сентябрь Директор, методист 

Воспитатели младших 

групп 

Педагог-психолог  

Педагог-психолог 

Специалисты  

1. Консультация «Аппетит дошкольника: как сформировать 

здоровое отношение к питанию» 

2. Консультация «Правильная осанка дошкольника: 

профилактика нарушений в домашних условиях» 

3. Консультация «Ребенок задает много вопросов: как 

взрослому поддерживать познавательную активность» 

4. Консультация «Музыкальные способности ребенка: как 

заметить и поддержать интерес к музыке» 

5. Индивидуальная работа по запросам родителей 

октябрь Медицинская сестра 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог-психолог 

Музыкальный 

руководитель 

Специалисты 

1. Консультация «Как расширять кругозор ребенка во время 

обычной прогулки» 

2. Консультация «Музыка и настроение: песни и мелодии для 

эмоционального развития ребенка» 

3. Консультация «Почему детям важно играть в сюжетно-

ролевые игры» 

5. Индивидуальная работа по запросам родителей 

ноябрь Педагог-психолог 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Специалтисты  

1. Консультация «Рисуем, лепим, мастерим: творческие 

занятия для развития ребенка» 

2. Консультация «Как реагировать на детские страхи: 

поддержка ребенка в тревожных ситуациях» 

3. Консультация «Учимся просить о помощи: формируем у 

ребенка полезный навык» 

4.Индивидуальная работа по запросам родителей 

декабрь Воспитатели  

Педагог-психолог  

Воспитатели 

Специалисты 

1. Консультация «Семейные традиции как источник 

эмоционального благополучия ребенка» 

2. Консультация «Зимние игры на свежем воздухе: укрепляем 

здоровье всей семьей» 

3. Консультация «Учимся замечать настроение ребенка: 

сигналы, на которые стоит обратить внимание» 

январь Педагог психолог 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог-психолог  



4.Индивидуальная работа по запросам родителей 

1. Консультация «Конфликты между детьми: как научить 

ребенка мирно решать спорные ситуации» 

2. Консультация «Домашняя библиотека дошкольника: 

создаем интерес к чтению» 

3. Практические рекомендации «Развиваем внимание ребенка 

через повседневные дела» 

4. Индивидуальная работа по запросам родителей 

февраль Педагог-психолог 

Воспитатели  

Педагог-психолог 

Специалисты 

1. Консультация «Право выбора: как давать ребенку 

самостоятельность в безопасных пределах» 

2. Консультация «Игрушки с пользой: как выбрать материалы 

для самостоятельной игры» 

3. Консультация «Профилактика плоскостопия у 

дошкольников: упражнения и рекомендации для семьи» 

4.Индивидуальная работа по запросам родителей 

март Педагог-психолог 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической культуре 

Специалисты  

1. Консультация «Ребенок и творчество: развиваем 

воображение через музыку и движение» 

2. Консультация «Как помочь ребенку запоминать новую 

информацию легко и с интересом» 

3. Практикум для родителей «Семейная мастерская: создаем 

развивающие пособия своими руками» 

4.Индивидуальная работа по запросам родителей 

апрель Музыкальный 

руководитель 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

Специалисты  

1. Консультация «Летняя аптечка и первая помощь: что 

необходимо знать родителям дошкольников» 

2. Консультация «Активное лето: подвижные игры для детей 

разного возраста» 

3. Памятка для родителей «Летом учимся наблюдать: 

интересные задания для ребенка на прогулке» 

4.Индивидуальная работа по запросам родителей 

май Педагог-психолог 

Воспитатели 

Специалисты 

Медицинская сестра 

 


