
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«Самостоятельный ребенок: как формировать полезные 

привычки без давления» 
Введение 
Самостоятельность — одно из важнейших качеств, которое необходимо формировать у 

ребенка с раннего возраста. Умение одеваться, убирать игрушки, следить за своими вещами, 

соблюдать правила личной гигиены, самостоятельно принимать небольшие решения и 

доводить начатое дело до конца постепенно становится основой уверенности ребенка в 

собственных силах. 

Однако в стремлении вырастить самостоятельного ребенка взрослые иногда сталкиваются с 

противоположной проблемой. Родители торопятся, поэтому сами одевают ребенка, убирают 

за него игрушки, собирают вещи, выполняют задания, напоминают о каждом шаге. В другой 

ситуации взрослый, наоборот, требует слишком многого: «Ты уже большой, сам должен всё 

делать!» 

И первый, и второй подход могут мешать развитию самостоятельности. 

Самостоятельность не формируется приказами. Она формируется постепенно — через 

возможность пробовать, ошибаться, повторять, получать поддержку и видеть результат 

собственных действий. 
Задача взрослого — не делать всё вместо ребенка и не оставлять его один на один со 

сложностями, а находиться рядом настолько, насколько это необходимо. 

Что такое самостоятельность? 
Самостоятельность — это не только способность ребенка выполнить какое-либо действие без 

помощи взрослого. 

Это целый комплекс навыков: 

 умение начать действие без постоянного напоминания; 

 способность выполнять простые бытовые обязанности; 

 умение делать выбор; 

 способность обращаться за помощью, когда она действительно необходима; 

 умение доводить посильное дело до конца; 

 понимание последствий собственных действий; 

 способность соблюдать простые правила; 

 умение заботиться о себе и своих вещах; 

 постепенное формирование ответственности. 

Например, самостоятельный ребенок — это не обязательно ребенок, который полностью сам 

собирается в детский сад или школу. Это ребенок, который постепенно учится понимать: 

«Есть дела, которые я могу и должен выполнять сам». 
Очень важно учитывать возраст и индивидуальные возможности ребенка. То, что легко 

выполняет семилетний ребенок, может быть слишком сложным для трехлетнего. 

Почему родители иногда мешают развитию 

самостоятельности? 
Большинство родителей делают это не специально. Наоборот, причиной часто является 

забота. 

«Так быстрее» 
Утром нужно торопиться. Ребенок медленно одевается, путается с застежками, долго 

надевает обувь. Родитель не выдерживает и говорит: 



«Отойди, я сам!» 
Один раз ничего страшного не произойдет. Но если такая ситуация повторяется ежедневно, 

ребенок получает сигнал: «Взрослый сделает лучше и быстрее, поэтому мне 

необязательно стараться». 

«Он еще маленький» 
Иногда взрослые слишком долго выполняют за ребенка то, с чем он уже способен 

справляться сам. 

Постепенно формируется зависимость от помощи взрослого. 

«Он всё делает неправильно» 
Ребенок может медленно убирать игрушки, неровно складывать одежду, проливать воду при 

мытье рук. Взрослому хочется сразу исправить результат. 

Но ошибки — естественная часть обучения. 

Если каждый раз переделывать за ребенком, он может решить: 

«У меня всё равно не получается». 

«Мне проще заставить» 
Постоянные требования, угрозы и наказания действительно могут быстро добиться внешнего 

результата. Но ребенок при этом не обязательно формирует внутреннюю мотивацию. 

Нам важно не просто добиться того, чтобы ребенок выполнил действие, а постепенно 

сформировать привычку и понимание ее смысла. 

Основной принцип: «Помоги мне сделать самому» 
Одна из главных идей воспитания самостоятельности — не делать за ребенка то, что он уже 

может сделать сам. 

При этом необходимо учитывать возраст, опыт и состояние ребенка. 

Если трехлетний ребенок впервые пытается застегнуть пуговицу, не стоит говорить: 

«Сам застегивайся!» 
Лучше предложить помощь: 

«Попробуй вставить пуговицу в петлю. Если будет трудно, я помогу». 
Если ребенок не справляется, помощь должна быть минимальной. 

Например: 

«Давай я придержу кофту, а ты попробуешь застегнуть». 
Таким образом, ребенок выполняет основную часть действия сам. 

Как формируются полезные привычки? 
Полезная привычка появляется не после одного требования. Она формируется благодаря 

регулярности, повторению и понятной последовательности действий. 

Например, привычка убирать игрушки может формироваться следующим образом: 

1. Взрослый сообщает: «Игра закончилась, теперь убираем игрушки». 

2. Вместе с ребенком определяет место каждой игрушки. 

3. Первое время помогает. 

4. Постепенно уменьшает помощь. 

5. Напоминает только при необходимости. 

6. Хвалит ребенка за самостоятельное выполнение. 

7. Со временем уборка становится привычной частью игры. 

Важно не требовать от ребенка сразу идеального результата. 

Сначала достаточно, чтобы он участвовал. 

Затем он сможет делать больше самостоятельно. 

Начинайте с небольших обязанностей 
Не стоит сразу составлять ребенку длинный список домашних дел. 



Для дошкольника можно выбрать несколько простых обязанностей: 

 убрать игрушки после игры; 

 положить одежду на свое место; 

 отнести чашку после еды; 

 поставить обувь на место; 

 убрать книги; 

 помочь накрыть на стол; 

 полить комнатное растение вместе со взрослым; 

 собрать свои принадлежности. 

Обязанность должна соответствовать возрасту. 

Главная цель — не заставить ребенка работать, а сформировать ощущение: 

«Я важен для своей семьи. Я умею помогать. От меня что-то зависит». 

Давайте ребенку выбор 
Одним из эффективных способов формирования самостоятельности является возможность 

выбирать. 

Но выбор должен быть ограниченным. 

Вместо: 

«Что ты хочешь надеть?» 
можно предложить: 

«Ты сегодня наденешь синюю или зеленую кофту?» 
Вместо: 

«Когда ты будешь убирать?» 
можно сказать: 

«Ты сначала уберешь машинки или конструктор?» 
Так ребенок получает возможность принимать решение, но взрослый сохраняет необходимые 

границы. 

Выбор помогает ребенку почувствовать: 

«Я могу влиять на то, что происходит со мной». 
Это особенно важно в период, когда ребенок активно стремится к независимости. 

Не торопитесь исправлять ошибки 
Ребенок учится только тогда, когда получает возможность действовать. 

Если он пролил воду, не нужно сразу говорить: 

«Ну вот! Я же знала, что ты всё прольешь». 
Лучше спокойно сказать: 

«Вода пролилась. Давай возьмем салфетку и вытрем». 
Если ребенок неправильно сложил одежду: 

«Ты попробовал сложить сам. Давай посмотрим, как можно сделать удобнее». 
Если ребенок неаккуратно убрал игрушки: 

«Ты всё убрал. Давай теперь вместе проверим, все ли игрушки нашли свое место». 
Так ребенок учится не бояться ошибок. 

Хвалите усилия, а не только результат 
Очень важно замечать старания ребенка. 

Вместо: 

«Какой ты молодец!» 
можно говорить конкретнее: 

«Ты сам вспомнил, что нужно убрать игрушки». 

«Ты долго старался застегнуть куртку и не бросил». 



«Ты сам положил свои вещи на место». 

«Ты заметил, что пролил воду, и сам принес салфетку». 
Такая похвала показывает ребенку, какое именно действие было правильным. 

Особенно полезно хвалить не природные способности, а усилия, настойчивость и 

самостоятельные решения. 

Не превращайте полезные привычки в борьбу 
Иногда обычное действие превращается в ежедневный конфликт. 

Например: 

— «Убирай игрушки!» 

— «Не хочу!» 

— «Я сказала, убирай!» 

— «Не буду!» 

— «Тогда я всё выброшу!» 

В результате уборка становится не привычкой, а источником напряжения. 

Попробуйте изменить подход. 

Можно превратить уборку в совместное действие: 

«Давай посмотрим, сколько машинок мы успеем убрать, пока звучит эта песня». 
Или: 

«Ты собираешь конструктор, а я собираю книги». 
Однако важно постепенно уходить от постоянного участия взрослого, чтобы ребенок мог 

выполнять действие самостоятельно. 

Формируйте привычки через последовательность 
Детям легче выполнять действия, если они происходят примерно в одно и то же время и в 

одинаковой последовательности. 

Например, вечерний порядок: 

игра → уборка игрушек → умывание → пижама → чистка зубов → сказка → сон. 
Если ребенок знает последовательность заранее, ему легче ориентироваться. 

Можно сделать простую визуальную памятку с картинками: 

1. Убираем игрушки. 

2. Идем умываться. 

3. Надеваем пижаму. 

4. Чистим зубы. 

5. Выбираем книгу. 

6. Ложимся спать. 
Для маленьких детей такой способ может быть гораздо эффективнее многочисленных устных 

напоминаний. 

Правило «сначала — потом» 
Это простая и понятная ребенку формула. 

«Сначала убираем игрушки — потом читаем книгу». 

«Сначала надеваем пижаму — потом выбираем мультфильм». 

«Сначала складываем вещи — потом играем». 
Важно, чтобы «потом» действительно наступало. 

Такая последовательность помогает ребенку понимать связь между действиями и постепенно 

принимать необходимость выполнения определенных обязанностей. 

Не используйте чрезмерное давление 
Формирование самостоятельности не должно строиться на постоянных угрозах: 

 «Если не уберешь, ничего не получишь». 



 «Пока не сделаешь, никуда не пойдешь». 

 «Я всё расскажу папе». 

 «Будешь наказан». 

 «Ты уже большой, а ведешь себя как маленький». 

Иногда последствия необходимы, но они должны быть понятными, логичными и заранее 

известными, а не использоваться как средство запугивания. 

Например, если ребенок регулярно разбрасывает игрушки и отказывается их убирать, можно 

установить правило: 

«После игры игрушки убираются перед тем, как мы начинаем следующую игру». 
Это естественная последовательность, а не наказание. 

Что делать, если ребенок говорит: «Я не буду!» 
Не стоит сразу вступать в спор. 

Можно спокойно признать его нежелание: 

«Я вижу, что тебе сейчас не хочется убирать». 
Затем обозначить правило: 

«Но после игры игрушки нужно убрать». 
И предложить выбор: 

«Ты хочешь начать с машинок или с конструктора?» 
Если ребенку действительно трудно, можно начать вместе: 

«Давай первые пять игрушек уберем вместе, а потом ты продолжишь сам». 
Так взрослый сохраняет границу, но не превращает ситуацию в противостояние. 

Учите ребенка просить о помощи 
Самостоятельность не означает: 

«Я всё должен делать сам и никогда не должен просить помощи». 
Напротив, очень важно научить ребенка понимать, когда он может справиться сам, а когда 

ему нужна поддержка. 

Можно использовать правило: 

«Сначала попробуй сам. Если не получается — попроси помощи». 
Например: 

«Попробуй открыть коробку. Если не получится, скажи: "Помоги мне, пожалуйста"». 
Это формирует уверенность и одновременно учит ребенка адекватно оценивать свои 

возможности. 

Создавайте дома условия для самостоятельности 
Иногда ребенок хочет быть самостоятельным, но окружающая среда этому мешает. 

Если одежда лежит слишком высоко, ребенок не сможет самостоятельно ее взять. 

Если все игрушки находятся в больших закрытых коробках, ребенку сложно самому убрать 

их. Если полотенце висит слишком высоко, ребенок не сможет им воспользоваться. 

Поэтому полезно организовать пространство с учетом роста и возможностей ребенка. 

Можно сделать доступными: 

 полку с одеждой; 

 крючок для полотенца; 

 небольшой стул; 

 корзину для игрушек; 

 место для обуви; 

 полку для книг; 

 контейнеры с понятными обозначениями. 

Самостоятельность начинается с доступной среды. 



Важность личного примера 
Дети гораздо больше учатся, наблюдая за взрослыми, чем слушая длинные объяснения. 

Если родители сами постоянно откладывают дела, бросают вещи, не соблюдают 

договоренности, а ребенку при этом говорят: 

«Будь организованным!» 
ребенку трудно понять смысл требования. 

Показывайте собственным примером: 

«Я закончил работу и убираю свои вещи». 

«Я устал, поэтому сначала немного отдохну, а потом закончу дело». 

«Я ошибся, ничего страшного, сейчас исправлю». 
Так ребенок получает важный жизненный опыт. 

Полезные привычки, которые можно формировать 

постепенно 
Навыки самообслуживания 

 самостоятельно одеваться и раздеваться; 

 умываться; 

 чистить зубы; 

 пользоваться туалетом; 

 складывать одежду; 

 ухаживать за личными вещами. 

Организованность 
 убирать игрушки; 

 складывать книги; 

 готовить необходимые принадлежности; 

 помнить о последовательности действий. 

Ответственность 
 заботиться о своих вещах; 

 выполнять небольшие поручения; 

 помогать семье; 

 завершать начатое посильное дело. 

Социальные привычки 
 здороваться и прощаться; 

 благодарить; 

 просить о помощи; 

 извиняться, если причинил неудобство; 

 ждать своей очереди; 

 учитывать интересы других людей. 

Что особенно важно помнить родителям? 
Не сравнивайте ребенка с другими 
У каждого ребенка свой темп развития. 

Фраза: 

«Другие дети уже сами это делают» 
не помогает стать самостоятельнее. 

Гораздо полезнее: 

«Раньше тебе нужна была моя помощь, а теперь ты уже многое делаешь сам». 
Сравнивать лучше ребенка не с другими детьми, а с ним самим в прошлом. 



Не требуйте идеального результата 
Самостоятельность сначала может быть медленной и неидеальной. 

Ребенок может: 

 неровно сложить вещи; 

 не до конца убрать игрушки; 

 пролить воду; 

 забыть о поручении; 

 неправильно выполнить часть задания. 

Это не повод сразу всё делать за него. 

Учитывайте состояние ребенка 
Если ребенок заболел, сильно устал, перевозбужден или переживает стресс, временно ему 

может понадобиться больше помощи. 

Самостоятельность не означает жесткость. 

Иногда поддержать ребенка — значит сделать вместе то, что обычно он выполняет сам. 

Памятка «10 шагов к самостоятельности» 
1. Учитывайте возраст и возможности ребенка. 
Не требуйте того, чему ребенок еще не научился. 

2. Давайте возможность пробовать. 
Даже если ребенок делает медленно. 

3. Не спешите помогать. 
Сначала дайте ему время попытаться самостоятельно. 

4. Помогайте ровно настолько, насколько необходимо. 
Не забирайте у ребенка возможность выполнить основную часть действия. 

5. Давайте небольшой выбор. 
Это помогает развивать инициативу. 

6. Создавайте понятный распорядок. 
Повторяющаяся последовательность облегчает формирование привычек. 

7. Используйте конкретные инструкции. 
Вместо «Наведи порядок» лучше сказать: «Поставь книги на полку и сложи машинки в 

коробку». 

8. Замечайте усилия. 
Хвалите настойчивость, ответственность и самостоятельные действия. 

9. Спокойно относитесь к ошибкам. 
Ошибка — часть обучения. 

10. Будьте терпеливы. 
Привычка формируется через многочисленные повторения. 

Заключение 
Самостоятельность ребенка — это не результат строгого воспитания и большого количества 

требований. Это результат постепенного обучения. 

Ребенку необходимо чувствовать: 

«Мне доверяют». 

«Я могу попробовать». 

«Я имею право ошибиться». 

«Если мне трудно, я могу попросить помощи». 

«От меня многое зависит». 
Взрослый не должен постоянно контролировать каждый шаг ребенка, но и не должен 

требовать полной самостоятельности раньше времени. 



Самый эффективный путь — постепенно передавать ребенку ответственность. 

Сначала взрослый показывает. 

Потом делает вместе с ребенком. 

Затем ребенок выполняет сам, а взрослый наблюдает. 

И наконец, ребенок начинает действовать самостоятельно. 

Не забывайте: если сегодня ребенок сам убрал одну игрушку, завтра — несколько, а через 

некоторое время самостоятельно привел в порядок всю игровую зону, это и есть развитие 

самостоятельности. 

Главное — не торопить этот процесс. 

Самостоятельность растет там, где есть доверие, понятные границы, возможность 

выбора, поддержка и уважение к возможностям ребенка. 
Пусть ребенок не боится пробовать, ошибаться и снова начинать. Именно так формируется 

не только полезная привычка, но и важное внутреннее убеждение: 

«Я могу. У меня получится. Я способен справиться». 
 


