
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Ребенок и гаджеты: правила безопасного 

использования» 
Введение 
Современного ребенка практически невозможно полностью оградить от цифрового мира. 

Телефон, планшет, компьютер, телевизор и другие электронные устройства стали частью 

повседневной жизни. С помощью гаджетов дети смотрят мультфильмы, играют, общаются, 

слушают музыку, получают новую информацию и даже обучаются. 

Поэтому вопрос сегодня заключается не столько в том, нужны ли ребенку гаджеты, сколько 

в том, как научить ребенка пользоваться ими безопасно, разумно и с пользой для себя. 

Гаджет сам по себе не является ни абсолютным «врагом», ни универсальным средством 

развития ребенка. Многое зависит от возраста ребенка, содержания используемого 

материала, продолжительности экранного времени, режима дня, качества общения с 

родителями и того, какое место цифровые устройства занимают в жизни семьи. 

Основная задача взрослых — не просто установить запреты, а постепенно сформировать у 

ребенка цифровую грамотность, самоконтроль и понимание правил безопасности. 

Важно помнить: маленький ребенок еще не способен самостоятельно оценивать риски в 

интернете, понимать последствия публикации личной информации, распознавать 

манипуляции и контролировать продолжительность использования устройства. Поэтому 

ответственность за безопасность ребенка в цифровой среде прежде всего лежит на взрослых. 

Почему дети так любят гаджеты? 
Электронные устройства предлагают ребенку множество ярких и быстро сменяющихся 

впечатлений. 

Игры дают возможность получать награды, проходить уровни, набирать очки. Видео 

постоянно меняются и удерживают внимание. Социальные приложения позволяют общаться 

и получать реакцию других людей. 

Для ребенка это может быть очень привлекательным. 

Кроме того, гаджет часто становится удобным способом: 

 развлечь ребенка; 

 занять его во время ожидания; 

 помочь ему успокоиться; 

 дать родителям немного свободного времени; 

 получить доступ к развивающим материалам; 

 поддерживать связь с близкими. 

Само по себе использование гаджета не означает, что у ребенка обязательно возникнет 

зависимость или проблемы с развитием. Однако чрезмерное и неконтролируемое экранное 

время может вытеснять важные для детства занятия: сон, движение, игры, общение, 

прогулки, творчество и самостоятельную деятельность. 

Поэтому важно соблюдать баланс. 

Чем может быть полезен гаджет? 
При разумном использовании цифровые технологии могут иметь положительные стороны. 

Ребенок может: 

 получать новую информацию; 

 знакомиться с окружающим миром; 

 развивать логическое мышление; 

 тренировать память и внимание с помощью подходящих возрасту заданий; 



 знакомиться с иностранными языками; 

 смотреть познавательные программы; 

 развивать творческие способности; 

 общаться с родственниками, которые находятся далеко; 

 использовать цифровые инструменты для учебы и творчества. 

Но необходимо учитывать важное условие: 

Цифровая деятельность не должна полностью заменять реальный опыт. 
Ребенку необходимо двигаться, играть с другими детьми, разговаривать со взрослыми, 

экспериментировать с предметами, рисовать, конструировать, гулять и исследовать 

окружающий мир. 

Чем опасно чрезмерное использование гаджетов? 
Если ребенок проводит слишком много времени перед экраном, это может отрицательно 

влиять на его повседневный режим. 

Прежде всего гаджет может вытеснять сон и физическую активность. Ребенок может поздно 

ложиться, неохотно вставать утром, меньше гулять и двигаться. 

Длительное сидение перед экраном также способствует малоподвижному образу жизни. 

Еще одна проблема — эмоциональная перегрузка. После продолжительной игры или 

просмотра большого количества динамичных видео ребенку бывает трудно быстро 

переключиться на спокойную деятельность. 

Родители могут заметить: 

 раздражительность; 

 протест при выключении устройства; 

 трудности с переключением; 

 снижение интереса к обычным играм; 

 постоянные просьбы дать телефон; 

 нарушение режима сна; 

 нежелание заниматься другими делами. 

Важно не делать поспешный вывод, что любое такое поведение означает зависимость. 

Подобные реакции могут возникать и при обычной трудности ребенка завершить очень 

интересное занятие. 

Главное — посмотреть на общую картину: сколько времени гаджет занимает в жизни 

ребенка и что именно он вытесняет. 

Правило № 1. Устанавливайте понятные семейные 

правила 
Правила использования гаджетов должны быть заранее определены. 

Например: 

 гаджет используется после выполнения необходимых дел; 

 во время еды телефоны и планшеты не используются; 

 перед сном экранное время прекращается заранее; 

 устройство не используется вместо полноценного сна; 

 ребенок не берет чужие телефоны без разрешения; 

 нельзя устанавливать приложения самостоятельно без согласования со взрослым; 

 нельзя сообщать незнакомым людям личную информацию; 

 нельзя переходить по подозрительным ссылкам; 

 при возникновении неприятной или пугающей ситуации ребенок сразу обращается к 

взрослому. 

Правила должны быть простыми, понятными и последовательными. 



Если сегодня ребенку разрешено пользоваться телефоном сколько угодно, а завтра родители 

внезапно требуют полностью отказаться от него, конфликт практически неизбежен. 

Правило № 2. Договоритесь об экранном времени заранее 
Одна из самых частых ошибок — разрешать ребенку пользоваться гаджетом до тех пор, пока 

взрослый не скажет: «Всё, хватит». 

Для ребенка это означает неожиданное прекращение интересной деятельности. 

Гораздо лучше заранее установить продолжительность использования устройства. 

Например: 

«Сегодня после ужина у тебя будет время на игру. Когда время закончится, мы 

выключаем планшет». 
Можно заранее предупредить ребенка: 

«Осталось десять минут». 
Затем: 

«Осталось пять минут». 
И еще раз: 

«Через минуту заканчиваем». 
Так ребенку легче подготовиться к завершению. 

Правило № 3. Не используйте гаджет как единственный 

способ успокоить ребенка 
Иногда родители дают ребенку телефон каждый раз, когда он плачет, скучает или начинает 

капризничать. 

Постепенно ребенок может привыкнуть к схеме: 

«Мне плохо → мне дают телефон → мне становится легче». 
Важно, чтобы у ребенка было много других способов справляться с переживаниями: 

 поговорить с родителем; 

 обняться; 

 порисовать; 

 поиграть; 

 послушать музыку; 

 почитать книгу; 

 выйти на прогулку; 

 заняться творчеством; 

 спокойно посидеть и отдохнуть. 

Гаджет может быть частью отдыха, но не должен становиться единственным способом 

регулировать настроение. 

Правило № 4. Выбирайте содержание вместе с ребенком 
Важно не только сколько ребенок смотрит, но и что именно он смотрит. 

Не весь цифровой контент одинаково полезен. 

Родителям следует обращать внимание на: 

 соответствие возрасту; 

 содержание игры или видео; 

 наличие агрессивных сцен; 

 рекламные вставки; 

 возможность общения с незнакомыми людьми; 

 встроенные покупки; 

 просьбы предоставить личные данные; 

 наличие ссылок на сторонние сайты. 



Для маленьких детей особенно важно, чтобы взрослый знал, что именно ребенок смотрит и 

во что играет. 

Хорошая практика — иногда смотреть вместе. 

После просмотра можно спросить: 

«Что тебе понравилось?» 

«Что произошло с героем?» 

«Как ты думаешь, почему он так поступил?» 
Таким образом, цифровой контент становится поводом для общения, а не заменой общения. 

Правило № 5. Объясняйте ребенку правила интернет-

безопасности 
Даже если ребенок использует интернет только для мультфильмов или игр, ему необходимо 

постепенно объяснять основные правила безопасности. 

Личная информация 
Ребенок должен знать, что нельзя сообщать незнакомым людям: 

 домашний адрес; 

 номер телефона; 

 пароли; 

 данные банковских карт родителей; 

 информацию о школе или детском саду; 

 расписание семьи; 

 сведения о том, когда родители бывают дома или отсутствуют. 

Объясните: 

«Не все люди в интернете являются теми, за кого себя выдают». 

Пароли 
Ребенок должен понимать, что пароль — это секретная информация. 

Необходимо использовать надежные пароли и не сообщать их посторонним. 

Незнакомые сообщения 
Если незнакомый человек пишет ребенку, задает вопросы, просит прислать фотографию, 

предлагает перейти по ссылке или встретиться, ребенок должен знать: 

«Я не отвечаю сам. Я сразу показываю сообщение взрослому». 

Правило № 6. Научите ребенка не бояться рассказывать о 

неприятностях 
Это одно из важнейших правил цифровой безопасности. 

Ребенок должен быть уверен: 

«Если в интернете произошло что-то неприятное, родители не будут ругать меня за то, 

что я рассказал». 
Если ребенок боится наказания, он может скрыть проблему. 

Поэтому вместо: 

«Я же говорил, не общайся с незнакомцами!» 
лучше сказать: 

«Спасибо, что рассказал мне. Давай вместе разберемся». 
Ребенок должен понимать: даже если он случайно нажал на подозрительную ссылку, увидел 

пугающее видео или вступил в неприятный разговор, взрослый поможет ему решить 

проблему. 



Правило № 7. Не разрешайте использовать гаджеты во 

время еды 
Совместная семейная трапеза — это не только прием пищи. 

Это возможность: 

 поговорить; 

 узнать, как прошел день; 

 научиться слушать друг друга; 

 поддерживать семейные отношения. 

Если каждый член семьи сидит за столом со своим телефоном, живое общение постепенно 

сокращается. 

Поэтому полезно установить общее правило: 

«За столом мы общаемся друг с другом, а гаджеты отдыхают». 
Это правило должно распространяться не только на детей, но и на взрослых. 

Правило № 8. Не используйте гаджеты непосредственно 

перед сном 
Вечером ребенку необходимо постепенно переходить от активной деятельности к отдыху. 

Поэтому полезно завершать использование экранов заранее и создавать спокойный ритуал 

перед сном. 

Например: 

убираем гаджет → умываемся → надеваем пижаму → читаем книгу → разговариваем 

→ ложимся спать. 
Важно, чтобы гаджет не находился постоянно рядом с кроватью ребенка. 

Для детей постарше особенно важно обсуждать правило ночного использования телефона и 

уведомлений. 

Правило № 9. Чередуйте экранную и активную 

деятельность 
Ребенку необходимо регулярно менять вид деятельности. 

После использования гаджета можно предложить: 

 прогулку; 

 подвижную игру; 

 рисование; 

 конструирование; 

 настольную игру; 

 помощь по дому; 

 чтение; 

 общение с друзьями; 

 занятия спортом. 

Важно не превращать жизнь ребенка в постоянную борьбу: 

«Убери телефон!» — «Сядь за занятия!» — «Не играй!» 
Гораздо эффективнее создать интересную и разнообразную среду, в которой у ребенка есть 

привлекательные альтернативы. 

Правило № 10. Родители должны соблюдать те же правила 
Дети учатся не только по тому, что им говорят, но и по тому, что видят. 

Если взрослый постоянно смотрит в телефон во время разговора с ребенком, а затем говорит: 

«Отложи свой планшет и поговори со мной», 



ребенку трудно понять смысл требования. 

Поэтому полезно периодически задавать себе вопрос: 

«Как выглядит мое собственное отношение к гаджетам?» 
Попробуйте создавать дома периоды, когда вся семья откладывает телефоны. 

Например: 

семейный ужин без гаджетов; 

прогулка без постоянного просмотра телефона; 

вечерняя беседа без экранов. 
Личный пример родителей — один из самых сильных способов формирования здоровых 

привычек. 

Что делать, если ребенок не хочет выключать гаджет? 
Это очень распространенная ситуация. 

Не стоит внезапно вырывать телефон из рук ребенка, особенно если заранее не было 

установлено правило. 

Лучше использовать последовательность: 

1. Предупредить заранее. 
«Через десять минут заканчиваем». 

2. Напомнить о договоренности. 
«Осталось пять минут». 

3. Дать возможность завершить действие. 
Например, закончить уровень или сохранить игру, если это возможно. 

4. Спокойно завершить использование. 
«Время закончилось. Теперь убираем планшет». 

5. Признать эмоцию ребенка. 
«Я понимаю, что тебе хочется играть дальше. Трудно заканчивать интересную игру». 

При этом граница остается неизменной: 

«Сегодня время закончилось. Завтра ты сможешь поиграть снова». 

Если ребенок начинает плакать или злиться 
Не нужно вступать в спор. 

Можно сказать: 

«Ты расстроился, потому что хотел продолжить игру. Я понимаю. Но договоренность 

остается». 
Родителю важно сохранять спокойствие. 

Если взрослый начинает кричать, угрожать или вступать в длительные переговоры, ситуация 

может только усилиться. 

Ребенку необходимо постепенно научиться принимать завершение приятного занятия. 

Это навык, который формируется не за один день. 

Что делать категорически не рекомендуется? 
Не используйте телефон как постоянную награду 
Если любое хорошее действие сопровождается гаджетом, ребенок может начать 

воспринимать остальные занятия как менее значимые. 

Не используйте гаджет как постоянное наказание 
Постоянные запреты могут превратить устройство в еще более желанный объект. 

Не разрешайте ребенку самостоятельно скачивать любые приложения 
Контент и настройки должны соответствовать возрасту ребенка. 

Не оставляйте маленького ребенка один на один с интернетом 



Родительский контроль и совместное использование цифровых ресурсов особенно важны в 

младшем возрасте. 

Не пугайте ребенка интернетом 
Фразы вроде: 

«Интернет — это ужасно опасно!» 
могут вызвать страх и не научат ребенка правильному поведению. 

Гораздо эффективнее спокойно объяснять конкретные правила. 

Семейный «цифровой договор» 
Полезно вместе с ребенком составить небольшой семейный договор. Например: 

Мы договорились: 
1. Пользуемся гаджетами в установленное время. 

2. Не используем телефоны во время еды. 

3. Перед сном убираем гаджеты. 

4. Не сообщаем незнакомцам личные данные. 

5. Не открываем подозрительные ссылки. 

6. Не скачиваем приложения без разрешения взрослых. 

7. Если в интернете произошло что-то неприятное — рассказываем взрослому. 

8. Не обзываем и не унижаем других людей в интернете. 

9. Уважаем личное пространство других людей. 

10. Помним, что реальная жизнь важнее экрана. 

Договор можно оформить вместе с ребенком, подписать и разместить дома. 

Для младших детей правила можно представить в виде картинок. 

Как понять, что гаджет занимает слишком много места в 

жизни ребенка? 
Родителям стоит обратить внимание на ситуацию, если ребенок: 

 практически постоянно просит телефон или планшет; 

 не проявляет интереса к другим занятиям; 

 испытывает очень сильное раздражение при каждом завершении использования; 

 регулярно нарушает договоренности; 

 пытается пользоваться устройством тайком; 

 из-за гаджетов отказывается от сна, прогулок, общения или других важных дел; 

 постоянно возвращается к экрану сразу после завершения времени использования. 

Такие признаки сами по себе не являются диагнозом. Они являются поводом оценить 

семейные правила и общее состояние ребенка. 

Если трудности становятся выраженными и длительными, родителям можно обратиться за 

консультацией к детскому психологу или другому специалисту. 

Памятка родителям 

«10 правил безопасного использования гаджетов» 
1. Установите понятные правила заранее. 
Ребенок должен знать, когда и где можно пользоваться устройством. 

2. Учитывайте возраст ребенка. 
Содержание и продолжительность экранного времени должны соответствовать его возрасту и 

потребностям. 

3. Контролируйте содержание. 
Знайте, что ребенок смотрит, во что играет и с кем общается. 

4. Не заменяйте гаджетом общение. 



Телефон не должен становиться основным способом занять или успокоить ребенка. 

5. Делайте перерывы. 
Чередуйте экранную деятельность с движением, играми и общением. 

6. Не используйте гаджеты за столом. 
Семейное питание — время для общения. 

7. Создайте спокойный вечерний режим. 
Перед сном отдавайте предпочтение спокойным занятиям. 

8. Учите ребенка цифровой безопасности. 
Объясняйте, почему нельзя сообщать личные данные и общаться с незнакомцами. 

9. Всегда оставляйте возможность обратиться к взрослому. 
Ребенок должен знать, что его выслушают и помогут. 

10. Будьте примером. 
Если родители умеют откладывать телефон, ребенку гораздо легче научиться тому же. 

Заключение 
Цифровые устройства стали частью современной жизни, и задача родителей заключается не в 

том, чтобы полностью исключить их, а в том, чтобы научить ребенка пользоваться ими 

разумно, безопасно и осознанно. 

Ребенку важно постепенно научиться понимать: 

«Я могу пользоваться гаджетом, но гаджет не должен управлять мной». 
У здорового отношения к цифровым технологиям есть несколько важных составляющих: 

разумные ограничения + подходящий контент + безопасность + живое общение + 

движение + сон + личный пример родителей. 
Не нужно превращать каждый момент выключения телефона в конфликт. Гораздо 

эффективнее заранее договориться о правилах, соблюдать их всей семьей и спокойно, но 

последовательно придерживаться установленных границ. 

Помните, что детство состоит не только из экранов. Ребенку необходимы игры, движение, 

творчество, общение, прогулки, самостоятельные открытия, семейные разговоры и 

возможность просто скучать и придумывать собственные занятия. 

Главная задача родителей — не отнять у ребенка гаджет, а научить его 

управлять своим временем и безопасно жить в цифровом мире. 
Гаджет должен быть инструментом в жизни ребенка, а не заменой жизни. 
 


